Tarih: 07.09.2026 Pazartesi

Demo Anaokulu
2-3 Yas (24-36 Ay)

Demo Demo

GELISIM GOSTERGELERI

31-36 Ay Gelisim Gostergesi

Kendisini tanitir.
22-24 Ay Gelisim Gostergesi

Sosyal iletisim kaliplarint kullanir.
25-30 Ay Gelisim Gostergesi

Basit kurallara uyar.

25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Ug ve daha fazla sézciiklii ciimleler kurar.

KAVRAMLAR

Renkler : Kirmizi

Yon Mekanda Konum : iginde-Diginda

Duygu : Mutlu, Uzgiin

GUNLUK RUTIN AKISI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢cocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda cocuk kucaga alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortli yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk agik raflardaki
oyuncaklardan kendi segimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir sure izleyerek de gruba dahil olabilir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla kargilar: "Giinaydin, hos geldin." Anne ya da baba giderken her giin ayni sézii sdyler: "Ogle
yemeginden sonra gelecek." Aglayan ¢ocugun yaninda durur ve ona zaman tanir.

= Serbest oyun

Gocuklar oyuncagini kendi seger. Kimi kutu bebekle oynar, kimi ahsap kiipleri dizer. Ogretmen yakinda durur, isteyen cocugun yanina oturur.
Bu oyun ¢ocuklarin ¢ogu gelene kadar siirer.

Cember

Ogretmen haliya oturur ve gelmek isteyenleri cagirir: "Gel, yanima otur." Bir selamlasma sarkisi sdylenir, sonra bir parmak oyunu yapihr. "Diin
ne yaptik?" diye sorar ve cevabi bekler. izlemek ya da uzaktan bakmak da katihmdir; cember bes dakikay1 gecmez.

s# Bugiin neler yapacagz

Ogretmen {izerine ad yazilmis karton yildizlar1 sepetten cikarip gosterir: "Bugiin yildizlarla sinifi geziyoruz." Yiiz cizili tiil esarplar1 da masanin
uistine koyar ve adim soyler. Sonra siray1 soyler: "Simdi kahvalti, sonra oyun."



GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
£ ilk giiniin koseleri

Ogretmen siifin birkag yerine yumusak ve tanidik malzemeleri goz hizasma koyar. Gocuklar istedikleri koseye kendi hizinda geger. ilk giin

oldugu igin sira ya da siire beklenmez.

A Uc kose

e Hal kosesinde gocuk minderlere oturur ya da uzanir; sadece dokunup kalkabilir.
o Esarp kosesinde cocuk hafif kumas esarplari sallar ya da ytiziine yaklastirip kisaca ortiiniir.
o Ahsap kasik kosesinde cocuk iki kasig1 birbirine vurur ve sesi dinler.

«%) Ogretmen yaminda

Ogretmen koseler arasinda yavasca dolasir. Gocugun ilk kez dokundugu malzemenin adini soyler. Bir hareket olmadiginda énce kendisi gosterir,
sonra bekler. "Sen de denemek ister misin?" der; zorlamaz.

= Birlikte topluyoruz

Oyun bitince 6gretmen "Hadi esyalari yerine birakalim" der. Toplama kiiciik bir oyuna doner; yaris ve ceza yoktur. Cocuklar 6gretmenle

birlikte malzemeleri rafa tagir. izlemek isteyen cocuk kenarda durabilir.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

ilk kahvalt

Ogretmen her ¢ocugu adiyla cagirr ve kendi sandalyesine oturtur. Kimse hep birlikte beklemez. Sicak yemege énce 6gretmen dokunur, iri
lokmalan kigiiltiir. "Burada ilk kez birlikte yiyoruz, istedigin kadar ye" der.

Eller yikamyor

Ogretmen ¢ocugu elinden tutup lavaboya gétiiriir. Suyu 6nce kendi eline déker, sonra gocugun eline degdirir. "Bak, su boyle akiyor. Ellerini
birlikte 1slatalim" der. Bu yikamayi her cocukla tek tek yapar.

Bez ve tuvalet

Bezi ya da tuvaleti gelen cocuga 6gretmen sakin bir sesle tek tek yaklasir. Diger cocuklar bu sirada sirada bekletilmez. Alerjisi bilinen cocugun

yiyecegi ayri tutulur. Ogretmen g6z temasi kurar ve acele etmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukga

Bez degisimi ve tuvalet gegcisleri sabit bir saate baglanmaz; her gocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI



Acik Alan Zamani ihtiyag oldukca

Hava uygunsa bahgeye ¢ikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem one ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani acilarak strdrulir.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek oncesi eller yikanir ve ¢cocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dokilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, cocuklar kendi tabagdini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyag oldukca
Yaklasik 12:30
Isik kisilir, ses duizeyi dustrulir ve her gocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya

gecis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir dyka kullanilir. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiyac oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; cocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir sure yataginda kalir. Perdeler yavas acilr, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan gocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masayi toplamaya katiimayi dener.

Giinii Degerlendirme
Cocuklar kii¢lik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh

ve somut tutulur; gocuk isaret ederek, tek sézciikle ya da yiz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrilis
Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,

bakim ve dikkat ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Ad :
Merhaba Okulum - 2 Yag
Uyarlamasi

Degerler

Materyaller

Cocuk sayisi kadar balon ve yedek
balon, birkagi kirmizi (ip
baglanmaz), Balonlara ad yazmak
icin kalem, Balonlarin toplanacagi
sepet, Balondan korkan ¢ocuk igin
orta biiyiikliikte hafif top

° Hazirhk

Ogretmen biiyiik karton yildizlarin iizerine kegeli kalemle ¢ocuklarin adini yazar. Yildizlan bir sepete koyar. Birkag
yildiz kirmizi kartondandir. Cocuklar haliya ¢agirir: "Gel, yanima otur."

¢« Baslarken

Ogretmen yildizlar birer birer sahibine uzatir. "Bak, bu y1ldizin Gstiinde senin adin var" der. Kirmiz1 yildiz1 yukart
kaldirir: "Bu kirmizi." Yanina gelen her ¢ocuga giiliimser.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen yildiziyla birlikte ilk duraga yiiriir. Orada durur ve yeri tek sozciikle sgyler: "Burasi oyuncak kégesi." Cocuk
isterse dokunur, isterse uzaktan bakar. Sonra birlikte bir sonraki duraga gecilir.

@ Kendimi tamtiyorum

Ogretmen yere ¢omelir ve adini sdyler: "Ben sizin 6gretmeninizim." Sonra gocuga adimi sorar ve birkag saniye bekler.
Cocuk susarsa beklenir; konugmak zorunlu degildir.

Toparlanma

Tur bitince yildizlar genis bir sepette toplanir. Ogretmen sepeti gosterir: "Yildizlar sepetin icinde." Bir yildiz1 disar1 alir:
"Simdi diginda." Sonra geri birakir ve "Bugiin tanistik" der.

2 24-30 ay icin

Tur iki ya da ti¢ durakla biter. Yerlerin adin1 6gretmen sdyler. Cocuk yildizini tasir ya da sadece bakar; adini soylemesi
beklenmez.

) 31-36 ay icin

Tur dért ya da bes duraga uzar. Cocuk goérdiigii yerin adim séylemeyi dener. Ogretmen sorar: "Sen kimsin, bana séyler
misin?"
=] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Kagt Toplar Havaya — Ogretmen yere bantla kareler yapar, her cocuk kendi karesinde durur. Gazete kagidini burusturup top yapmay1
once kendisi gosterir. Cocuklar kagit toplar1 sepete atar.
o Nesnemin Yeri — Ogretmen sevilen oyuncaklari hep ayni yere, cocugun ulasacag yiikseklige koyar. "Ayicik burada durur" der. Gocuk
oyuncagi alir ve yerine geri birakir.

+ Ogretmene Oneri

ilk giin heyecanldir; tanisma kisa tutulur ve kimse konusmaya zorlanmaz. Adin1 séylemek istemeyen ¢ocuk iin bu
deneme baska giine birakilir.

J Giivenlik Onlemleri

Yildizlar biiyiik ve kalin kartondan kesilir, kenarlar yuvarlatilir; cocuga makas verilmez. Yildizlara ip baglanmaz ve
yildizlar agza gotiirtilmez.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Balon Yagmuru

Degerler

Materyaller

Cocuk sayisi kadar renkli balon ve
yedek balon, Balonlara yiiz ifadesi
¢izmek icin gazli boya kalemi,
Miizik calar, Balondan korkan
cocuk icin orta biiytikliikte hafif top

£ Hazirhik

Ogretmen iizerine giilen ve iizgiin yiiz ¢izilmis hafif tiil esarplar hazirlar. Genis, kaymaz bir alan seger. Yanina yumugak
orta boy bir top koyar. Kiigiik bir grubu yanina ¢agirir: "Gel, esarplarla oynayalim."

¢« Baslarken

Ogretmen bir esarbi eline alir ve yiizii gosterir. "Bu yiiz giiliiyor" der. Sabah tamistig1 cocuklara adlariyla seslenir. Kimse

acele ettirilmez.
Birlikte yapiyoruz

Miizik agilir. Ogretmen esarb1 yavagca havaya birakur, esarp siiziilerek iner. Her ¢ocuk kendi yerinde durur. "Esarp nasil
iniyor, bak" der ve birlikte izlerler.

Miizik durunca 6gretmen esarbin yiiziine bakar, sonra ayni ifadeyi kendi yiiziinde yapar. "Bu yiiz mutlu, giiliimsiiyor"
der ve bekler. izleyen ya da esarbi elinde tutan cocuk da oyunun icindedir.

Toparlanma

Oyun bitince esarplar birlikte sepete konur. Ogretmen "Bugiin tamstik, yiizlere baktik" der. Sonra herkes kisa bir siire

sessizce oturur.
2 24-30 ay icin

Yalniz iki yiiz kullamlir: mutlu ve iizgiin. Cocuk esarb1 havaya atmak yerine elinde tutup gésterebilir. Ogretmen tek ig
soyler: "Esarbim bana goster."

@ 31-36 ay icin
Ug ya da dort yiiz kullamlir. Gocuk yiize bakar ve duyguyu sdyler. Ogretmen sorar: "Sence neden boyle?"
2] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Bulut Hamuru — Ogretmen yere ortii serer ve zehirsiz, yikanabilir yumusak hamuru kiigiik kaplara paylastirir. Once kendisi avucunda
yuvarlar. Un alerjisi olan gocuk igin ayr1 malzeme hazir tutulur.
o Toplar Sepette — Ogretmen yumusak, hafif toplar1 dnlerine koyar ve genis sepeti yakina yerlestirir. "Topu sepete birak" der. Cocuklar
toplar tek tek sepete atar.
¢ Ogretmene Oneri
Carpisma olmasin diye kiigiik gruplar ya da genis alan secilir. Sabahtan yorulan ¢ocuk oturarak izleyebilir.

J Giivenlik Onlemleri

Esarp bags ve boyuna dolanmaz, yiiz tistiine ortiilmez; 6gretmen ¢ocuklarin yaninda durur. Yere diigsen esarplar hemen
kaldirilir, kayma olmamasi igin dikkat edilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorular:

e Cocuk, kendi adini duydugunda elindeki yildizina nasil bakt1?

e Cocuk, esarbindaki yiiz ifadesini taklit etmeyi mi yoksa yalnizca bakmay1 mu tercih etti?
e Cocuk, 6gretmen ortiintin ardindan yeniden goriindiigiinde ne yapt1?

e Cocuk, ilk giin serbest oyun késelerinden hangisini kendi kegfetti?

e Cocuk, giin boyunca kac farkli cocukla aym kosede vakit gecirdi?

Cocuklarla sohbet

¢ Yildizinin tistiinde kimin ad1 vardi? Goster bakalim.
o Esarbi havaya biraktik, nasil indi? Elinle goster.
« Bugiin sinifta hangi koseye gittin?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar kapida adlarini duyunca bakislarini bana gevirdi; bazilari elimi tuttu, bazilan giiliimseyerek iceri girdi. Ce-e oyununu gozleriyle takip
edenler oldu. Serbest oyunda esarplari sallamay1 ve minderlerde yan yana oturmayi sectiler. Kahvaltida birka¢ ¢ocuk doymaya basladiginda
basini cevirerek ya da “bitti” diyerek istegini belirtti. E]l yikamada ellerini suya uzattilar; bez ve tuvalet bakiminda sakin aciklamalarimi dinleyip
destekle katildilar. Kisa dinlenme icin mindere uzananlar oldu. Tanigma turunda balonlarini tagidilar, oyuncak kdsesini isaret ettiler. Bazilari
kendi adim séylemeyi denedi. Balonlar1 sepete birakirken “icinde” soziimii dinleyip sepetin icine baktilar. Ogleden sonra balonlar gozleriyle
izlediler, yakalamaya uzandilar ve gosterdigim giilimsemeyi taklit ettiler.

Program Acisindan

Gliniin kisa tanigma, serbest secim ve kiiciik grup oyunlarindan olusan akis1 ¢ocuklarin ilgisini korudu. Adina yonelme, hareketi taklit etme,
balonu gozle takip etme ve basit yonergeye karsilik verme davraniglar: gozlendi. Konusmadan katilim segenegi bireysel ihtiyaclara alan agt.
Etkinlik siireleri yeterli oldu. Ipsiz balonlarla yakin gézetimde calisildi; kaymaz ve agik oyun alam korundu, kiiciik parca riski siirekli izlendi.

Ogretmen Agisindan

Cocuklarin goz hizasina inmemin ve yonergeleri tek adimla vermemin iletisimi kolaylastirdigini gérdiim. Yanit i¢in bekledigimde soz yerine jest
kullanan ¢ocuklari da fark ettim. Bakim gegislerini bireysel yiiriittim, balonlarin agizlara gotiiriilmesini 6nledim. Sonraki uygulamada kisa

yonergeleri, bekleme payini ve kiiciik grup diizenini korumaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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